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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Яйцо вареное 40 5,08 4,60 0,28 63,00

Каша геркулесовая молочная 200 6,29 l 0,15 30,6 241,26

чай с сахаDом 200 0.07 0,02 8.00 32,00
Батон нарезной 60 4,50 |,74 30.84 l5,7,20
Итого: 500 15,94 16.51 69,б8 493,46

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Рассольник ленинградский со
сметаной

200/5 5,94 6,82 12,56 93,90

Жаркое из птицы (куриных
грудок)

50/ l 50 l7,0l l8,47 52,"76 4,7з.54

Капуста тушеная ( доп.гарнир) 35 0,72 1,1з J,J 26,29
напиток из изюма и яблок 200 0,20 0,10 19,82 68,12
хлеб пшенlлчный 30 2,28 0,24 l4,76 70,50
хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l 1.88 59,40
Всего 700 28,13 27,12 115.08 791,75
Итого 1200 l|9,2l 44,07 43,63 |84,76 t285,2l

горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Салат из моркови припущенной с
яблоком

l00
i

1,06 0,l7 8,52 lq 00

Жаркое из птицы (куриных
грудокХ50/200)

25а,
l

20,26 l9,08 5з,20 54l,92

чай с сахаром 200 0,07 0.02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 1,52 0,lб 22.14 47,00

=-\ 570 82,20 23,55 24,06 99,50 706,62
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